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TEOPETUYHU ACNEKTU HA MOAEA 3A AAANTALUNA C
NMPUCDBCTBUE HA POAUTEA NMPU NOCTDBIBAHE
B AETCKA TrPAAVHA

AuaHa AHgoHoBa

Peslome: Aganmauusma npu nbpBuueH npexog om cemetinama kvm
uHCMUMYyUUuOHaAuU3upaHama oopazoBameana cpega Ha gemckama zpaguna 8
nepuoga Ha paHHOMO U NpegyyuAulwHOmo gememBo e gbabe u geaukamen
npouec. Ilybaukauyusima npegcmaBs nskou meopemuynume acnekmu
Ha MogeA 3a aganmauus ¢ npucbkcmBue Ha pogumea npu nocmwbwnBane 6
gemcka 2paguna (8 sicaena uau 8 nwvpBa 2pyna), pazpabomen om aBmopa.
Mogeabm omuuma cneuudukama Ha cenjumuBHusl nepuog u npegaaza
meopemuko-npuao’kna pamka, 6ajupana Ha meopusma 3a npubsbp3anocmma.
[TpucbemBuemo Ha pogumea kamo ,,cuzypHa 6a3a“ nomaza 3a u3bsieanemo Ha
eMouuoHaAHus wok om coAbCbka ¢ HenojHamama cpega, mokcuyHusi cmpec
u mpaBmama om uzocmaBste, koumo Hskou geua npeskuBsBam. [TaaBrama
aganmauus e opzaHuzupawa pamka Ha ncuxuueckomo, eMOUUOHAAHOMO,
couuarHomo u koznumuBromo pazBumue Ha gememo.

KnalouoBu gymu: cmua Ha npubbp3anocm, ,cuzypHa 6a3a‘, npucbembue Ha
pogumea, npexog om cemetina cpega kbm o6pazoBameaHume uHcmumyuuy,
MogeA 3a aganmauust

THEORETICAL ASPECTS OF ADAPTATION MODEL
WITH THE PRESENCE OF A PARENT
WHEN ENTERING KINDERGARTEN

Diana Andonova

Abstract: The adaptation during the primary transition from the family
to the institutionalized educational environment of the kindergarten in the
period of early and preschool childhood is a long and delicate process. The
publication presents some theoretical aspects of a model for adaptation
with the presence of a parent when entering kindergarten (in a nursery or
in the first group), developed by the author. The model takes into account
the specifics of the sensitive period and offers a theoretical and applied
framework based on the theory of attachment. The presence of a parent as a
»safe base“ helps to avoid the emotional shock of encountering an unfamiliar
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environment, the toxic stress and abandonment trauma that some children
experience. Smooth adaptation is an organizing framework for the mental,
emotional, social and cognitive development of the child.

Keywords: attachment style, ,secure base‘, parental presence, transition
from family environment to educational institutions, adaptation model
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[TocmbnBanemo B gemcka 2paguna nati-uecmo ce cB8vp38a ¢ nvpBus
npexog om cemetinama cpega kbM npegyyuautiHume UHCMUMYyUUU UAU M. Hap.
npexog om nbpBuynama kbm BmopuyHama couuaauzauust Ha gememo. [TaaBrama
aganmauus e Backna He camo 3a couyuaauzauusima Ha uHguBuga, a u 3a Hezoomo
NcuxoeMouuoHaAHo 3gpabe u koenumuBro pazBumue. To3u npexog 3a Hskou
geua ce ocvwecmBsa6a npu nocmbnBane B sicaama (sicaeHa 2pyna Ha gemckama
2paguHa uau camocmosimeAHa gemcka scaa), a npu gpyau - 6 nbpBa 2pyna Ha
gemckama 2paguna. [lepuogbm Ha paHHOMO U NpegyvyuAuwHOmo gememBo ce
xapakmepu3upa c ocobeHa cenzumuBHocm u noaaza ocHobume Ha COUUAAHOMO
u koenumuBromo pazBumue 3a usa skuBom. 3agbaboueHume no3zHanus 3a
ncuxuyeckomo, emouyuonasanomo u koenumuBromo pazBumue Ha gememo ca
ocHoBa 3a peaauzupaHemo Ha ycneuHus npexog u cb3igabanemo Ha noumuBxa
Hazaaca kbvm yuenemo, covuasanume uamepakuuu u 63aumogeticmBuemo c
BpbcmHuuume.

Teopusima 3a npubbvp3anocmma (Bowlby, 1969) pa3zaekga Bpb3kama na
6e6emama u markume geua c yoBeka, koiimo ce zpuwku 3a msax npe3 nbpBama
2oguna om >kuBoma um (Mornomponusi). Cnopeg Hes geuama pa3zBuBam 6auzku
emouuoHaAHu Bpb3zku ¢ mattkama u umam Bpogexn cmpax om Heno3zHamu
kamo mexaHnu3bMm 3a oueasiBane. [TocmaBeno 6 o6kpbkenuemo Ha HanbAHO
Heno3Hamu Auua npe3 nbpBust gex B sicaama uau 8 gemckama epaguna, gememo
cmpaga om gepuuum Ha 3agoBoasiBane Ha egna om 6a3o06ume nompedHOCMU
- nompeb6bHocmma om cuzypHocm. Tepmunbm ,aganmauus” o603Hauyaba
npoueca Ha npucnoco6siBane Ha opzanuzmume kbm pazauunume ycaoBus Ha
cpegama B pamkume na eBoalouuonnomo pazBumue (Andonova, 2018). Cnopeg
eBoaloyuonnama meopust BaxkHo 3a aganmauusima Ha gememo € mo ga ycewa
gocmamwbyHO cuzypHocm u 3akpuaa, 3a ga 3anoyHe ga uzpae u ga onojHaba
cBema okoao cebe cu, m.e. npuBbpzanocmma ce pazdoupa u kamo opzanuzupawa
pamka Ha npoueca Ha pa3zBumue (Petrov, 2011, 134).

ABmopbm Ha Hacmosiwama nybaukayus pagpabomBa mogea 3a aganmauust
¢ npucbcmBue Ha pogumea npu nocmbnBane 8 gemcka 2paguna (nvpBuuen
npexog om cemetlina 6 uncmumyuuoHaAu3zupada obpazoBameasna cpega)
(Andonova, 2019), koimo npegaaza aszopumdbMm 3a naaBxa, 3gpaBocaoBna u
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epekmubBna aganmauus. lleama na nacmostwama ny6aukauus e ga pazeaega
Hskou om HezoBume meopemuyHu acnekmu. Mogeabm e 6a3upaH Ha
Teopusima 3a npuBbvp3zanocmma (Bowlby, 1969), BugoBeme npubbvp3anocm 6
gemcmBomo (Ainsworth et al., 1978; Waters and Cummings, 2000; Main and
Solomon, 1986; Waters, 1997) u bepaunckust mogea 3a aganmauus (Das Berliner
Eingewohnungsmodell) (Braukhane and Knobeloch, 2011). Aganmauusima c
npucbcmbBue Ha pogumea e ymBbpgena npakmuka 8 pazBumume eBponeticku
gbpkabu u e Heob6xogum cbvBpemenen memog, koimo mpsa66a ga HaBaese
u B8 Hawama cucmema 3a npegyyuauwHo obpazoBanue. IIpusrazanemo Ha
epekmuBen mogea 3a aganmauus e pyngamenm 3a HoBust o6pazoBameren
eman B kuBoma na gememo.

B nvpBume gnu om npecmost cu 8 Heno3namama cpega Ha gemckama
epaguHa gememo npekuBsBa emouuonasex wok, yuumo Hati-uecmu nposiBu
Npu MHO20 O geuama ca CuAeH naay, mpeBoxknocm, azpecuBro noBegenue,
nocaegBanu om omuasiHue. [IpucbemBuemo Ha pogumea € Heo6xogumo, 3a
ga ce uzbeznam HenpusimHume npeskuBsBanus, mpaBmama om uzocmaBsne u
HezamuBrume epekmu Bbpxy ncuxuueckomo u eMOUUOHAAHOMO CHCMOSIHUE
Ha gememo. [IpugpykeHno om pogumea, mo HayyaBa HoBume npaBuaa,
npouegypu u HaBuuu, ono3naba HoBume Auua u nomeweHus B cbemosHue
Ha cnokoticmBue.

ABmopckusm Mogea 3a aganmauusi ¢ pogumea npu nocmbnBane 8
gemcka 2paguna npegocmaBs aA2opummbm 3a paboma ¢ pogumeAu, y4umeAu u
Henegazozuuecku nepconaa (Mmeguuuncku cecmpu u nomowHuk-6v3numameau)
u geua 3a ocvwecmBaBane na epekmuBua u naaBna aganmauus. M3zpagen
e Ha 6a3ama Ha ncuxoAozo-negazozuvecku meopuu u cmbnBa Bbpxy
gbazozoguwen npakmuko-npuaosken onum 6 cucmemama Ha npegy4uAuuwHO
obpajzoBanue Ha gbprkabu uaenku na EBponetickus cvlo3. Mogeasm uznoasBa
ocHoBHume napamempu Ha Bepaunckust mogea 3a aganmauus (Das Berliner
Eingewohnungsmodell) (Braukhane and Knobeloch 2011), Ho 2u moguduuupa
c ueAa ycnewHomo uM npuaoxkenue B ycaoBusma na gvpskaBrnume u
obwuncku gemcku 2pagunu Ha mepumopusima Ha cmpanama. Cvobpazen
e cbe cneuudukama Ha cemelinama cmpykmypa y Hac, ocobeHocmume
Ha 6bAzapckume geua, Bb3numamesHume u o6pajzoBameanu napaguzmu,
npuAazadu om negazo3ume, Henegazozuyeckus nepconas u pogumeaume,
COUUaAHO-NCUXOAOZUYEckume u HauuoHaAHUME OcO6eHOCmU Ha ObAZapume.
MogeAabm e AudHOCMHO opueHmupat u 83uma nog Brumanue unguBugyasnume
ocobenocmu Ha Bcsako geme. [Ipogbakumeanocmma Ha aganmauusima ce
onpegead 6 3aBucumocm om Buga npuBbvp3zanocm. B uncmpykuuume 3a
nepcoxaaa ca nocouenu nokazameaume, onpegeasuwu Buga npubvp3zanocm.
Apy2u kpumepuu, omyumawu unguBugyasnume HyXkgu Ha Bcsko om
aganmupawume ce geua, ca meMnepaMmeHmdbm Ha gemckama AauuHocm u
€MOUUOHAAHAMa CaMopezyAayusl.
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TEOPUA 3A NMPUBDBP3AHOCTTA - OCHOBA HA AAATITALUATA
C NMPUCDHBCTBUE HA POAUTEA

Basknocmma Ha pannust onum 3a pa3éumuemo Ha AuyHOCMMa, BAusHUEMO
Ha pogumeAume u npeckuBsiBanusima 8 nepuoga Ha npegyyuauwHOmo gememoBo
ca o6ekm Ha MHO20 ncuxoaozuuecku meopuu. Bpwzkama matika - geme e
(dpyngamenmaasa 3a eMoyuoHarHomo pazBumue Ha unguBuga. [Tpubbp3zanocmma
e obekm Ha uzcaegBane B8 kommekcma Ha ncuxocouuasnama npo6aemamuka
8 pazBumuemo Ha gememo. EquH om nbpBume aBmopu, kotimo omyuma
3HaueHuemo Ha panHume Bpb3ku 3a coyuaaHomo u eMmoyuoHasHomo pazBumue
Ha gememo, € anzautickusm ncuxoanaaumuk u ncuxuambp AX. boyao6u,
ocHoBonoaoskHuk Ha meopusima 3a npubbp3zanocmma. Ts € uHmepguCyUNAUHAPHO
uzcaegBane, koemo o6xBawia o6aacmma Ha ncuxoaozuueckume, eBoaloyuonnume
u emoaozuyHume meopuu. Toll onpegeast npubvpzaHocmma kamo 6uosozuuex
uncmuskm, yusimo ¢gynkuus e ocuzypsiBane Ha oueasiBanemo Ha Buga. Teopusma
3a npubbp3zanocmma 2Aacy, ye geyama pazbubam cuanu emouuoHasHu Bpb3ku
¢ yoBeka, kolimo ce 2puwku 3a msax npe3 nbpBama 2oguna om kuBoma um
(Monomponus) (Bowlby, 1969). Te3u Bpb3ku ca om uzkalowumeano 3nauenue
3a HOPMaAHOMO COUUAAHO U €eMOUUOHaAHO pa3Bumue u 6aazonoayuue (Petrov,
2011). B 3anagnama aumepamypa npucbcmBa mepMunbm “caregiver” (om aHza.
care — 2pwka u give — gaBam) - moBa e Bv3pacmnuusim, koiimo noaaza ocnoBHume
epwku 3a gememo u npekapBa nati-mHozo Bpeme ¢ Hezo — ocHoBen ob6ekm Ha
gemckama npuBbp3anocm. B noBeuemo cayyau moBa e matikama, Ho Mmoske ga
6bge 6abama, 6bawama, gemezaegauka u gp. IIpe3 npoueca na eBoalouus nHa
yoBewkus Bug 6e6emama, ocmanasu 6Aau3o go malikume cu, 6uxa oueaeau, 3a
ga umam cBou geua. [ToBegenuemo Ha npubbpzanocm nbpBonavasHo pabomu
kamo ¢ukcupanu mogeau Ha geticmBue. bebemo npumeskaBa Bpogeno ,,couuasHo
ocBobokgenue” - noBegenue kamo naau u ycmuBka, koumo cmumyaupam
Brumanuemo Ha Bb3pacmHume. Onpegeaswusm ¢pakmop Ha npubbp3zanocm
He e Heobxogumocmma om XpaHa, a om BHumanue u om3uByuBocm.

Boya6u pajzpabomBa konuenuus 3a ,8bmpewen pabomeH MmogeA®
(anza. Internal work model) - pamka 3a npegckazyemu ¢popmyaupoBku na
meopusima 3a npuBwvpzanocmma. Toti mBbpgu, ye panHume npeskuBsBanus na
yyBcmBumeanu uau HeuwyBecmBumeanu 2puwku uzzpakgam cebepazbupanemo
u usmepnpemamuBrHume ¢puampu Ha uHguBuga, upe3 koumo ce onpegeasim
6bgewume B3aumoomHowenust u couuaaHusm onum (Bowlby, 1982).
Bbvmpewnusm pabomen mogea e koznumuBna pamka, kossmo BkalouBa ymcmBenu
npegcmabu 3a pazoupane Ha cBema, cebe cu u gpyeume. BjaumogeticmBuemo xHa
yoBek ¢ gpyzume ce pvkoBogu om cnomenu u ouakBanust om mexHus Bbmpewen
Mogea, koumo Baussm u nomazam ga ce oueHu konmakmbsm um ¢ gpyzume.
CvwecmByBam mpu ocHoBHu xapakmepucmuku Ha BbmpewHus MogeA Ha
paboma: mogea Ha gpyzume kamo HagexkgeH, mogea Ha cebe cu kamo ueHen
u MogeA Ha cebe cu, kotimo e epekmuBen npu B3aumogeticmBue ¢ gpyzume.
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MuguBugume cbe cuzypHu pabomHu MogeAu (om aHza. Secure working models)
ca omBopenu kbm mbpcene u noayyaBane Ha Heobxogumama um nogkpena u
06pamHoOMmMo, me3u C HeCUZypHU PabomHuU MOgeAu ce omuacsm ¢ HegoBepue uau
HecuzypHocm kbM gpyzume, BeposimHo ¢ uea 3a ga 3ana3am He3zaBucumocmma
cu, kosmo mocke ga 6vge Bv3npenssmemBana om majzu nogkpena (Rholes, Simpson
and Stevens 1998). Bbmpewnusim mogea ce uzepaxkga go 3-zoguwsa 6bv3pacm
u popmupa pazbupane 3a cBema u 6bgewume B3aumogeticmBus ¢ gpyzume,
npeBpbwa ce 8 yacm om AuyHocmma Ha gememo. Fimenno moBa e Bv3pacmma,
8 kossmo o6uknoBeno geuama ocwvuwecmBs6am nvpBust cu npexog kbm gemckama
2paguna B sicaena uau B nvpBa 2pyna. Cnopeg boya6u nati-Backnama duzypa na
npuBbvp3zanocmma - yoBekwvm, kolimo noaaza ocHoBHume 2puku 3a gememo
(caregiver), geticmBa kamo npomomun 3a 6bgewu 63auMoomHoweHus ype3
Bbmpewust pabomen MOgeA.

BoyA6u mBbpgu, ue cmpaxbm om HenojHamu e Bpogen mexaHu3bvMm 3a
oueasiBane. [Ipu 6e6emama u maskume geua cvwecmByBa mengenuus ga
nokajzBam onpegeaenu Bpogenu noBegenus (couuasnu ocBodbogumeau), koumo
nomazam ga ce ocuzypu 6auzocm u konmakm ¢ matikama uau ¢ueypama Ha
npubBvp3anocm. [To-kbcHume ncuxoanaaumuyHu meopuu Ha Kaalin, Yunuksm,
Epukcbh u Buon nocmaBsm xunome3ama, ye goope uHmezpupatno geme € moBa,
3a koemo npuBvpzanocmma kbm pogumeackama ¢uzypa (06uknoBeno matikama)
€ cb3gageHa Ha 6ajzama Ha nogkpensiwa uau cvgupskameana cpega, kogsmo
ocuzypsbBa Bb3mosknocm u Bpeme Ha 6e6emo ga u3zzpagu u npuemMe ycewaHemo,
ye e omgeAeH uHguBug om ocHoBrama uzypa na npubbp3anocm. Kaatin (Klein,
1952) noguepmaBa Backnama poas, kosmo pogumeasm uzpae - ga ycnokou u
Bpogenume cmpaxoBe u mpeBoz2u Ha 6e6emo, kakmo u gpy2u eMouuoHaAHU
cbemosinus. Yunuksm u buon cbe cbomBemuume um noxsimus 3a ,,nogkpenswa
cpega“ (Winnicott, 1965) u ,Maliuuna ynecenocm" (om aHza. — maternal reverie)
(Bion, 1962) nocmaBsm z2oasm akuenm Bbpxy 3HaueHuemo Ha B3aumHocmma
8 nbpBuynume omHoweHus Ha npubbvp3zaHocm. 3a max mazu Bpvzka uma
pa3AuyHo, HO cbwo moakoBa unmen3zubro 3nauenue 3a puzypama Ha maitkama,
kakmo u 3a 6e6emo. Epukcoh (Erikson, 1950) mBbvpgu, ue 3gpaBocaoBrume,
nocaegoBameAnu omuoweHus Ha npuBbp3anocm ca cBbvp3anu ¢ gememo, 3a
ga moxke ga pa3zBue Bpwv3ka, 6a3upana Ha goBepue.

Cpeg cvBpemenrume aBmopu, pageaeskgauwiu npobaemamukama, ca I[1. Qonazy,
kotimo anaauzupa kak npuBvp3anocmma 8 gemcmBomo Bausie Bbpxy kanauumema
Ha AuyHocmma kamo pogumea u cnoco6rocmma 3a 3gpaocaoBra npubbwp3zanocm
kvm cobecmBerume geua (Fonagy, 2001), u Ack. Xoamc, kotimo ycmarnoBs6a Bpb3kama
Mmekgy cuzyprama npuBsp3anocm 6 gememBomo u pazBumuemo Ha cnoco6Hocmma
Ha lonowume ga ocmucasm skuBoma cu (Holmes, 2001).

B. MamanoBa nuwe, ue ,[Tpouecsm Ha npuBspiBate ce gepurupa kamo ,,63aumHo
pezysupawa ce cucmema’, 8 Rosmo 6e6emo u pogumeaam cu Bausam B3aumHo.
I[TpuBspzanocmma modkce ga 6sge ca3gagena camo 8 konmekcma Ha omuoweHusmMA,
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BkalouBawu omeaedcgare, HeBpeguma Baacm, ouen konmakm, ycmubka, nogumuBer
agekm u nysdecga om uznsanenue” (Matanova, 2008, 1).

B cempygrnuuecmBo ¢ Ak. Pobepmcebh, Boya6u (Robertson and Bowlby,
1952) onucBa ¢azume na ckpv6, npe3 koumo npemunaBam maskume geua npu
pazgsaa ¢ maitkama 3a no-gbabe nepuog. boyabu u Po6epmcbH cmuzam go
3akalouenuemo, ue ,Kozamo geme na Bs3pacm medcgy 18 u 24 meceua, koemo go
MOMeHMA e UMAAO HOPMAAHA Bpa3ka ¢ HezoBama malika u He e 6GUA0 pazgeAsHo om
Hes 3a noBeue om HARoARO uaca, e omgeaeno om Hes B HenepcoHasHa cpega (m.e.
cpega, kossmo He npegocmaBsa 3amecmumes Ha MatiuuHu 2pudeu), mo o6uknobero
npozpecupa npe3 mpu ¢pazu Ha emoyuoraren omezoBop, koumo Hue onucBame
kamo ,npomecm*, ,omuasnue“ u ,omxBspasne. (Robertson, 1953, 383).

1. IIpomecm - maju ¢a3a ce xapakmepu3zupa ¢ naay, SpoCcmHO
npomecmupane, BkonuBane 6 matikama u onumu ga ce umvkue
om Bb3pacmuust, koimo ce onumBa ga 20 omgeAu.

2. Omuasinue/ckp®s6 - gememo cnupa ga naaye u npomecmupa CAeg
uzBecmno Bpeme, HO Bbnpeku ue uzeaeskga cnokoiiHo, € pa3cmpoeHo
u omkazBa onumume 3a konmakm na 6v3pacmuume Haokoao.

3. Omgeasane/omxBopasine (detachment) — ako pazgsiaama npogwvaku
mObpge gba2o, gememo Moske ga 3anouHe ga uzpae C gpyaume, Ho Moke
u ga 6bge npegnazauBo 6 konmakmume. [Tpu 3aBpbwane Ha pogumeast
mo Moxke ga 20 uzZHOpupa UAU ga 20 NOCPEWHE IgOCAHO.

Kozamo pa3gsiaama e u3zBvpwena npomuB Boagma Ha gememo u mo

He nocewaBa goopoBoano gemckomo 3aBegenue, ce nabalogaBam caegaume
CbCMOSIHUSL

= Be3nokoiicmBo om pazgsaa (om aHea. separation anxiety) uau cmpax
om ugzocmaBsHe - gememo 3anouBa ga nposBsba Bugumu npuznayu
Ha 6e3nokoticmBo npu cumyauus, 8 kossmo moxke ga 6bge uzocmabeno
omtxoBo. B mo3u Mmomenm mo uma HenocmosiHHo noBegenue mexkgy
uzkalouumeano BkonuBane u omgeasine /Henpubspzanocm (detachment).

* BkonuBane - gememo 3anouBa ga ce BkonuBa 6 matikama (pogumeas),
kozamo ms nanpaBu onum ga uzae3e uau ga 20 ocmaBu. O6uknoBeno
moBa ce cayuBa Ha n'bm 3a gemckama 2paguna uau ako 20 ocmaBs Ha
gemezaegauka.

* Omgeasine, omxBuvpasne/ nenpubBvp3zanocm - gememo nposBsaBa
noBegenue Ha He3aunmepecoBanocm kbm 06ekma Ha npuBbp3zanocm.
Moske ga omkasBa npezpbvgku u ueayBku, koemo e mexanuzwvm 3a
npegomBpamsBane Ha noBmopHo HapaHsBane.

= l13uckBanus - geuama 3anoyBam ga umam noBeye uzuckBanus kom
pogumeaume 3a BHumanue, 2pwka u gopu nogapsuu.

HezaBucumo gaau 6e3nokoticmBomo om pazgsiaa u cmpaxbm om uzocmabsHe

ce ugpazsaBam upe3 BkonuBane uau omgeassHe /omxBbpAsiHe, me HOCSIM 3ampygHeHUs
3a o6ekma Ha npuBbp3zanocm - pogumeaume. [ToBegeHuemo Ha gememo cmaBa
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Henpegbugumo u e mpygHo ga ce omzamsam >keaaHusima My.

HenpaBuanama aganmauust npaBu npoueca Ha mpaH3um om cemetiHama
kbvm HoBama ob6pazoBameana cpega mpaBmupau, He camo 3a gememo, a u 3a
pogumeAume U 3a hepcoHasa Ha gemckomo 3aBegenue. Y gememo ce popmupa
HezamuBHo omHowenue kbm gemckama o6pazoBameana uncmumyuust, koemo
ce uzpazsba B nexkeaanue 3a nocewenue, cuaex naav Bestka cympus, ,HesicHU
onaakBanus uau ype3 noBmapsiuu ce Hepaznoaoskenust (Bacus, 2007, 29). Cnopeg
eMnupuyHu uzcaegBanus auncama Ha naaBHa aganmauusi ¢ pogumea Bogu go
npogwakumeanu nepuogu Ha 6oaegyBane, mpeBoskao noBegenue u HapyweHus
8 pa3Bumuemo (Laewen, Andres and Hédervari, 2003). Aeua, koumo He ca
npugpykaBanu om pogumea no Bpeme Ha npoueca Ha aganmauus 6 sicaama uau
8 gemckama 2paguHa, 60aegyBam go 4 nbmu no-gbAzo OM aganmupaHume C
npucbcmBue Ha pogumea npe3 nbpBbume cegem Meceua caeg npuema (Braukhane
and Knobeloch, 2011). HenpaBuano aganmupanume geua 8 3rayumeano no-Hucka
cmeneH ca cnocobxu ga ce Bb3noa3Bam om Bv3mokHocmume 3a pa3zBumue
B noBama cpega u nposiBsBam cuano uzsBeno noBegenue Ha 6e3nokoticmBo.

BUAOBE NMPUBBP3AHOCT U METOAU 3A AUATHOCTUKA

Hati-wiupoko npuemama memoguka 3a ouenka na npuBwvp3anocmma u
Ha HelHug mun e ma3u Ha M. Elincyspm. 3aegHo ¢ ekuna cu ms pazpabomBa
npouegypa, HapeueHa ,Heno3namama cumyauus® (Ainsworth et al., 1978).
Ta e peaeBanmna kbm aganmauusima B8 sicaama u gemcka 2paguna, nopagu
ugenmuyuHume ycaoBusi cbe cayuBawomo ce 8 nbpBust gen npu nocmbunBanemo
Ha gememo, BAu3anemo My B Heno3Hamo nomMeweHue Npu HenojHamu
Auua. Ekcnepumenmbvm gedunupa ocem enu3oga, npe3 koumo ce uzyuaba
noBegenuemo Ha gememo B cumyauus Ha pa3gsaa ¢ matikama, BAustnHuemo
u Bbpxy noBegeHuemo Ha gememo u cnocobHocmma U ga 20 ycnokou caeg
3aBpbuwianemo cu. 3nauumocmma Ha ekcnepumenma ,Henoznama cumyauust®
cnopeg Yombpc u Kbmunzc ce uzpazsaba 6 moBa, ue ,maskume geua uznoazBam
matika cu kamo ,,cuzypra 6a3a“, 3a ga uzcaegBam cmasima, no CbWusl HAYUH CAe(
nsikoako zogunu ms wie e cuzypHa 6a3a 3a uzcaegBane na cBema“ (Waters and
Cummings, 2000). Oco6eHo cuaex guaznocmuueHd koncmpykm 6 uzcaegBanemo
ce 516s18a npomsnama 6 no3naBameanama akmuBrocm Ha gememo npu pa3gsaama
¢ matikama. [Topagu ma3u npuyuxa e npuemo gememo ga 6bge ocmabeno npu
Heno3Ham Bbv3pacmen ¢ HOBu (Heno3znamu) uepauku. ,Henoznamama cumyauus®
npomuya npe3 caegaume emanu: 1. Matikama, gememo u ekcnepumenmamopbsm
(nenoznamomo Auue - skena) ca 6 egno nomewenue (mpae no-masko om egxa
MuHyma); 2. Mattkama u gememo ocmaBam camu; 3. Heno3namomo Auue ce
npucbegunsba kbm matikama u gememo; 4. Matikama ocmaBs gememo caMo ¢
ekcnepumenmamopa; 5. Mattkama ce Bpbwa, a HenojHamusim Hanycka cmasima;
6. Matikama ocmaBst gememo cbB8cem camo; 7. Ekcnepumenmamopsm ce Bpbwa
npu gememo; 8. Maittkama ce Bpbwia, a Henojnamusm Hanycka cmasgma. B mo3u
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ekcnepumenm gememo ocma6a uzBecmno Bpeme ¢ matikama 6 Henoznamomo
nomeuieHue, 3a ga cBukne c Hezo.

Kpumepuume 3a npuBbvp3anocm ce onpegeasim om pezucmpupasume
ocobenocmu 8 noBegenuemo Ha gememo cAeg Hanyckanemo Ha matikama
u HenocpegcmBeno caeg HettHomo 3aBpbwane. O60co6s68am ce 4 ocHoBHU
peakuuu Ha gememo cnpsimo maitkama no Bpeme Ha gBama enu3oga Ha HEIHOMO
3aBpbwane: 1) Bauzocm u mbupcene na konmakm; 2) OcvuwecmBsiBane na
konmakm; 3) 36s26ane na 6auzocm u konmakm; 4) ConpomuBa 3a konmakm
u ymexa (Ainsworth, Bell and Stayton, 1971).

Apy2u BugoBe noBegenue, o6ekm Ha Habalogenuemo, ca:

* H3yuyaBawo noBegenue: gukenue uz cmasma; uepa ¢ uepauku;

pazeaeckgane Ha cmasma;

* Tvpcewo noBegenue: caegBa matikama go Bpamama; mpona no

Bpamama; 2aega kbm Bpamama; omuBa kbm npa3znust cmoa, Ha kolimo
e cegsiaa malikama; 2aega kbm npajznus cmoa, Ha koimo e cegsiaa
matikama;

* Emouuonaanu peakuuu: naay; ycmuBka u m.1.; (Andonova, 2016).

Ha 6azama na peyamamume om ekcnepumenma EtiHcybpm 060c06s6a
mpu 2pynu:

»CuzypHa“ uau 2pyna B - geuama mozam ga ce omgeasm om mMaitkama
¢ MuHuMaAeH cmpec. Te3u geua cvwo nokazBam cnoco6Hocm ga 6'bgam
A€CHO ymeuweHU U MuHuMaAeH 2Hs06 (HezamuBHu emouyuonasnu peakuyuu) npu
3aBpbwanemo Ha matikama. , TpeBosknu®/ ,pesucmenmnu” uau 2pyna C ca geua,
koumo noka3zBam Bucoka cmenen Ha cmpec, Hucka cmenen Ha AlobonumemBo u
uzyyaBane Ha cpegama u HecnocobHoCm ga 6bgam ymeuweHnu caeg 3aBpbwanemo
Ha maitkama. Aeuama om 2pyna A (mpeBosknocm/om6s28ane) nokazBam masko
cmpec no Bpeme Ha pa3gsiaa u uzbseBane Ha malikama npu Helinomo 3aBpbwane.

[To-kbcHno M. Metin u Ack. Coromon (Main and Solomon, 1986) pazpa6omBam
yemOBbpma kBaaudukauus - 2pyna D (ge3opzanuzupat/ge3zopuenmupat), 8
ekcnepumenm c 55 maaku geua Ha Bb3pacm meXkgy 12 u 20 meceua. CbomBemuo
8 pe3yamam Ha nocAegHume ujcaegBanus no memogukama Ha Elincybpm
geuama ca gudpepenuyupanu 6 yvemupu 2pynu, cbomBemcmBawu Ha yemupu
muna gemcka npuBvp3anocm.

Apy2 Memog 3a guazHocmuuupase Ha cmuaa npubbvp3anocm e Attachment
Behavior Q-Set (Version 3.0) (Waters, 1997). Pagpa6omkama cvgbprka 90
mBbpgeHus, onucBawu noBegenuemo na 6e6ema u maaku geua cnpsimo
msixHama ocHoBHa ¢uzypa Ha npubbp3zanocm. Pajeae’kganume napamempu
ca kamezopuzupanu c uea gepuHupane Ha ocHoBHume munoBe noBegeHue,
opueHmupaHo kbM mbpcenemo u HamupaHemo Ha cuzypHocm y matikama uau
Bb3pacmuus, kotimo ocHoBxo ce 2pwku 3a gememo, 3a nepuog Ha HabAlogeHue
mexXkgy 2 u 6 yaca. [ToBegenuemo na gememo ce pajzaekga om pazaudyHu
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Habalogameau u 8 pazauunu cumyauuu. M3caegBanemo ycmanoBs8a cxograu
pe3zyamamu 6 noBegeHuemo, noayuenu kakmo om nskoako nabalogameau 68
pa3auuHu cumyauuu, maka u om egux Ha6alogamea B egHa u cbwa cumyayusi.

NMPUBDBP3AHOCT, TEMIMEPAMEHT
n EMOLIMOHAAHA CAMOPEIYAAUNd

Bpb3zkama meskgy npuBbvp3anocmma u memnepamenma Ha gemckama
Auunocm (Kagan, 1982), mekgy npuBbvp3zanocmma u eMOuuoHaAHama
camopezyaauus (Bridges and Grolnick, 1995) u mexkgy cmuaa na npubsp3anocm
u 6e3nokoticmBomo om pa3gsaama (Frodi and Thompson, 1985) ca o6ekm na
npomuBopeuus mekgy uzcaegoBameaume B o6aacmma. Qpogu u Tomncon
nocmaBsm me3ama, ye gemckusm memnepamenm e npegnocmaBka 3a
6e3nokoticmBomo om pazgsaama B no-zoasima cmened omkoakomo Buga
npubvp3zanocm. ToBa mBvpgeHue e nogkpeneno om Hskou aBmopu (Belsky and
Rovine, 1987; Trauner, 2009) u ocnopBarno om gpyau (Vaughn et al., 1989).

I". [lemkoB nuwe, ue ,EMouuume ca komnaekcHu ugmeHneHust Ha UIAOCMHOMO
CbCmMOsIHUE Ha op2aHu3ma u ncuxukama, koumo Bausisim Bbpxy op2anuzauusma
Ha noBegenuemo*” (Petkov, 2015, 3). EMouuume ce onpegeasm u kamo yacm
om MomuBayuoHnama cucmema, kosmo maacka ungubuga kvm geticmBue
(Tomkins, 1970). Te ca wvacm om pa3zBumuemo Ha couuasHume komnemenuuu.
Baknocmma na emouuoHaanama camopezyaauust npugo6uBa Bce no-zoasimo
Brumanue cpeg uzcaegoBameAume Ha paHHOMO COUUO-EMOUUOHAAHO pajBumue.
EmMouuonaanama camopezyaauus (om aHza. emotional self-regulation (ESR)) e
Habop om npouecu, cBbp3anu ¢ uHuyuUpaHe, ynpaBaeHue u MogeAupaHe Ha
emouuoHaanama peakuus 86 nogumuBen u nezamuBen acnekm (Eisenberg, 1995).

BUAOBE NMPUBDBP3AHOCT U MEXXAYKYATYPHU PASANYUA

Mogeabm 3a aganmauus ¢ pogumeA npu nocmwsnBane B8 sicaa u gemcka
2paguHa e CneuuasHo pazpabomeH 3a NpuAazaHe Ha MEepuMopusima Ha CImpaHama,
nopagu koemo omyuma HauyuoHasHume Hu u kyAmypHu ocob6enocmu. B
u3zcaegBanemo ca Bkalouenu pe3jyamamu om npoyuBanust Ha Ban AlizengopH
u Kponenbepz (Van ljzendoorn and Kroonenberg, 1988), koumo anaau3upam
npoBeskganemo na ekcnepumenma ,Heno3namama cumyauus“ cpeg
pa3zauuHu kyamypu u ycmanoB8sg8am Bausinuemo Ha mexkgykyamypHume
pazauvus Bbpxy goMuHupawume cpeg Hauyuume munoBe npubvp3zanocm.
Omuumam ce HauuoHaAHUmMe ocobeHocmu Ha bvAazapust cnopeg egha om
Hal-npeyuzHume cucmemu 3a u3mMmepeHusima Ha kyamypama, a uMeHHO Ha Xeepm
Xodcmege (Hofstede, 1980) (Hofstede, 2001). Ban Vgrk3zengyps u Kpynenbepz
HabalogaBam gomunupane na mpebBoskno-amo6uBasenmuama npubvp3zanocm
npu koaekmuBucmuunume kyamypu, kakBamo e Bbvazapusi, u na mpeBoskno-
u3bsieBawama,/Hecuzypta npubspzaHocm cpeg ungubugyasucmuyHume kyamypu.
Cnopeg Xopcmege 8 koaekmuBucmuynume kyamypu owie om paxkganemo cu

Megazozuyecku uzcaegBaHuga, mom1(2020), ISSN 2683-1376
Educational Studies, Volume 1 (2020)



uHguBugbm npunagaesku kbm pazauudu cnaomenu 2pynu u obwecmBa, kakmo u
kbMm 2oaeMu pamuauu, om koumo He moske ga ce omgeau. Tezu zpynu ocuzypsiBam
jawuma u npusagaesknocm B 3amsiHa Ha 6e3npekocaoBHa AosiAHOCT.

3AKAIOYEHUE

OcbvwecmBsBanemo Ha naaBeH npexog upe3 aganmauusi ¢ npucbecmbue
Ha pogumea npu nocmbnBane B gemckama zpaguna (8 sicaena uau 6 nbpBa
2pyna) e om uzkalouumeana BacknHocm 3a xapMoHuyHomo pajzBumue Ha
gememo. B cengumuBrus nepuog, kozamo 83aumogeticmBuemo cvc cBema e
ujepageHo Ha 6azama Ha B3aumoomHoweHusima ¢ obekma Ha npubbvp3anocm,
npucbcmBuemo Ha pogumeast kamo ,cuzypna 6a3a“ ce s16g6a opzanuzupawa
pamka Ha koeHumuBHOMO, EMOUUOHAAHOMO U couuasHomo pa3zBumue. [TbpBume
gHu om npecmos Ha gememo 8 HoBama couuaana u o6pazoBameana cpega
npozpaMupam nogcbv3iHameAHume MexaHu3zmu 3a oueasiBane u cb3gaBam
npegcmabama Ha gememo 3a npegyvyuAuliHama uicmumyuust. Mi3epaskganemo
Ha nojumuBHa eMouuoHaAHa HazAaaca upe3 noaokumeanu npekuBsBanus e
ocHoBa 3a couuaaHume (pynkuuu Ha AuuHOCmMMa npe3 ueaus skuBom u me ca
npsiko cBbvp3anu c o6pazoBamesnume nocmwkeHust Ha gememo.

Bugbm npuBbvp3zanocm, gemckusm memnepamenm u eMOuuOHaAHama
camopezyAauus ca ocHoBama Ha epekmuBrama u naaBna aganmauus.
Aedunupanemo Ha Buga npuBbvp3zanocm Ha Besiko egno om aganmupawume
ce geua onpegeast xoga u npogbakumeassHocmma Ha aganmauvusima. Aeyama ¢
mpeBoskno-ambuBasenmua npubbp3anocm ce Hy’kgasim om no-npogbakumeana
aganmauus u npu msx npucbcmBuemo Ha pogumea kamo ,cuzypHa 6a3a“ e
uzkalouumeano BaxkHo 3a uz6si26anemo Ha emouuoHasnust wok om co6abebka
¢ Heno3Hamama cpega, Ha mokcuyHus cmpec u mpaBmama om uzocmagste.
Ocb3naBanemo na Baxknocmma na pogumeackomo npucscmBue B npoueca na
aganmauusi cnomaza 3a u36siz6anemo Ha cmpeca He CaMo 3a gememo, HO U 3a
NepcoHaAa, u 3a pogumeaume. B nspbume gnu npu nocmsnBasne 6 sicaama uau
8 gemckama 2paguna ce nocmaBs pyHgamenmbvm He camo 3a NOAOKUMEAHO
€MOUUOHAAHO OMHOWeEHUE Ha gememo k'bM npegyquAuwHomo ob6pazoBamearno
3aBegenue, a u Ha B3aumogelicmBuemo pogumeaAu — yuumeAu,/nepcoHas uAu
pogumeacka obwHocm — gemcka 2paguna.

Mogeabm 3a aganmauusi ¢ pogumea npu nocmsnBane 8 gemcka 2paguna,
anpo6upan om aBmopa, ce pabomu B Hskoako nocoku: ocuzypsiBane na
3gpaBocaoBeH cmapm 3a aganmupauwiomo ce geme 6 HoBama o6pazoBameana
cpega; onmumu3upate, ycbBvpwencmBane u yaecusBane npoueca Ha paboma Ha
nepcoHaaa u ekcnepmsa opzanuzauust Ha getinocmume; cb3gaBane Ha cmabuAaHa
cemetina oowrocm B pamkume na gemckama 2paguxa 3a ycnewHo napmsasopcmBo
meckgy obpazoBameanama uncmumyuust u pogumeaume. Camusim mMogea, kakmo
u pe3yAmamu om nuAOMHo u3caegBane, npoBegero B sicaenu 2pynu Ha obwurcka
gemcka zpaguna, we 6bge npegcmaben 68 6bgewu nydbaukauuu.
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3a aBmopa:

AuaHa AngoHoBa e gokmop no MpegyyuauwHa negazozuka u xoHopyBaH npenogaBamen kom
kamegpama no MpegyuyuauwHa u meguiiHa negazoauka Ha ®HOW, Codulicku yHuBepcumem
,CB. Kaumenm Oxpugcku®. M3caegoBamenckume u Ha uHmepecu ca 8 o6aacmma Ha BausiHuemo
Ha HauuoHaAHuUme u kyamypHu ocoberocmu Bbpxy Bb3numamearnume mogeau B8 cemeticmBomo
u gemckama 2paguHa u aganmauusima npu npexog om cemeliHa cpega B npegyyuaulHUMe
3aBegeHus (gemcka epaguHa u sicaa).
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