
Задължителни дисциплини

1 З 1 0 1 Анатомия на човека З І 6

2 З 1 0 2
История на педагогиката и 
българското образование З I 4

3 З 1 0 3 Плуване З I 2

4 З 1 0 4
Педагогика (Теория на 
възпитанието) З I 4

5 З 1 0 5 Учебен курс – зимни спортове З I 5

6 З 1 0 6

Информационни и 
комуникационни технологии в 
обучението и работа в 
дигитална среда

З І 4

7 З 1 0 7
Методика на преподаване на 
хандбал З I 5

8 З 2 0 8
Методика на преподаване на 
баскетбол З ІІ 4

9 З 2 0 9
Методика на преподаване на 
гимнастика I-ва част З ІІ 4

10 З 2 1 0 Педагогика (Дидактика) З ІІ 6
11 З 2 1 1 Лека атлетика I-ва част З ІІ 3

12 З 2 1 2
Методика на преподаване на 
плуване З ІІ 4

13 З 2 1 3 Обща и възрастова психология З ІІ 5
14 З 2 1 4 Приобщаващо образование З ІІ 4

15 З 3 1 5
Биохимия на физическите 
упражнения З ІІІ 3

16 З 3 1 6
Методика на преподаване на 
волейбол З ІІІ 4

17 З 3 1 7
Методика на преподаване на 
гимнастика II-ра част З ІІІ 5

18 З 3 1 8 Лека атлетика II-ра част З ІІІ 2

19 З 3 1 9
Методика на преподаване на 
подвижни игри З ІІІ 3

20 З 3 2 0 Педагогическа психология З ІІІ 3
21 З 3 2 1 Спортна психология З ІІІ 3

22 З 3 2 2

Физиология на човека и 
физиология на физическите 
упражнения - I-ва част

З ІІІ 3

ECTS  
кредити
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дисциплин
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       Специалност "Физическо възпитание и спорт" / ОКС Бакалавър         



23 З 4 2 3
Биомеханика и управление на 
движенията З IV 4

24 З 4 2 4
Методика на преподаване на 
лека атлетика З IV 5

25 З 4 2 5
Учебен курс туризъм, 
ориентиране и лагерно дело З IV 6

26 З 4 2 6

Физиология на човека и 
физиология на физическите 
упражнения - II-ра част

З IV 7

27 З 4 2 7
Методика на преподаване на 
футбол З IV 4

28 З 5 2 8
Методика на обучението по 
физическо възпитание на 
ученици от I-IV клас

З V 7

29 З 5 2 9
Математико-статистически 
методи  във физическото 
възпитание и спорта

З V 6

30 З 5 3 0 Спортна медицина и хигиена З V 6

31 З 5 3 1
Методика на педагогическата 
работа в часа на класа З V 4

32 З 6 3 2

Методика на обучението по 
физическо възпитание на 
ученици от V-VII клас

З VI 7

33 З 6 3 3
Компетентностен подход и 
иновации в образованието 

З VI 5

34 З 6 3 4 Основи на кинезитерапията З VI 3

35 З 6 3 5
Теория и методика на 
спортната подготовка З VI 5

36 З 7 3 6

Методика на обучението по 
физическо възпитание на 
ученици от VIII-XII клас

З VII 7

37 З 7 3 7
Методика на преподаване на 
ритмика и танци З VII 4

38 З 7 3 8
Разработване и реализиране 
на педагогически проекти З VII 7

1 И 0 0 1
Адаптирана физическа 
активност

И III-VII 2

2 И 0 0 2
Дигитална компетентност и 
дигитална креативност

И III-VII 2

3 И 0 0 3
Здравно и екологично 
образование

И III-VII 2

4 И 0 0 4 Гражданско образование И III-VII 2

Избираеми дисциплини
Първа група - Педагогически, психологически и частно-дидактически 
дисциплини



5 И 0 0 5

Приобщаващо образование за 
деца и ученици със специални 
образователни
потребности

И III-VII 2

6 И 0 0 6
Основи на подбора и спортната 
ориентация

И III-VII 2

7 И 0 0 7 Лидерство в образованието И III-VII 2

8 И 0 0 8
Разработване на уроци в 
електронна среда

И III-VII 2

9 И 0 0 9
Взаимодействие със 
семейството

И III-VII 2

10 И 0 1 0
Комуникативни умения в 
образователната среда

И III-VII 2

11 И 0 1 1
Извънкласна дейност по 
физическо възпитание 

И III-VII 2

12 И 0 1 2
Управление на 
взаимоотношенията в 
образователна среда

И III-VII 2

13 И 0 1 3
Спортно усъвършенстване - 
футбол

И III-VII 2

14 И 0 1 4
Спортно усъвършенстване - 
волейбол

И III-VII 2

15 И 0 1 5
Спортно усъвършенстване - 
гимнастика

И III-VII 2

16 И 0 1 6
Спортно усъвършенстване - 
аеробика

И III-VII 2

17 И 0 1 7 Тенис на маса И III-VII 2
18 И 0 1 8 Тенис на корт И III-VII 2
19 И 0 1 9 Шахмат И III-VII 2
20 И 0 2 0 Каланетика и стречинг И III-VII 2
21 И 0 2 1 Изправителна гимнастика И III-VII 2

22 И 0 2 2
Съвременен музикален 
фолклор

И III-VII 2

23 И 0 2 3 Лечебен и спортен масаж И III-VII 2

24 И 0 2 4
Организация и методика на 
туристическата дейност

И III-VII 2

25 И 0 2 5
Системи за физическо 
възпитание И III-VII 2

26 И 0 2 6 Занимателни игри И III-VII 2

27 И 0 2 7
Олимпизъм и олимпийско 
движение

И III-VII 2

28 И 0 2 8
Развиване и оценяване на 
координационните способности 
при учениците

И III-VII 2

29 И 0 2 9
Английски език и комуникация 
във физическото възпитание и 
спорта 

И III-VII 2

Втора група - Интердисциплинарни, приложно-експериментални и 
дисциплини, надграждащи компетентностите, свързани с 
професионаната квалификация



30 И 0 3 0 Езикова култура И III-VII 2

30 И 0 3 1
Социология на физическото 
възпитание и спорт И III-VII 2

Факултативни дисциплини
1 Ф 1 0 1 Български език като чужд* Ф I 2
2 Ф 2 0 2 Български език като чужд* Ф II 2
3 Ф 3 0 3 Български език като чужд* Ф III 2
4 Ф 4 0 4 Български език като чужд* Ф IV 2

5 Ф 7 0 5
Кондиционна подготовка за 
различните видове спорт Ф VII 1

6 Ф 7 0 6 Спортна анимация Ф VII 1
7 Ф 7 0 7 Спорт и хранене Ф VII 1
8 Ф 7 0 8 Спортно катерене Ф VII 1

9 Ф 7 0 9
Методика на фитнес 
тренировката

Ф VII 1

10 Ф 7 1 0

Позитивни подходи и 
физическа намеса при работа с 
деца

Ф VII 1

Учебни практики и курсови работи

№ Наименование на практиката

В
ид

  –
   

З
, И

, Ф

С
ем

ес
т

ъ
р

E
C

T
S

 -
 

кр
ед
ит
и

1 П 5 0 1 Хоспитиране З V 3

2 П 6 0 1
Текуща педагогическа практика -
І част

З VI 6

3 П 7 0 1
Текуща педагогическа практика -
ІІ част

З VII 7

Учебно-производствена практика

№ Наименование на практиката

В
ид

  –
   

  З
, 

И
, Ф

С
ем

ес
тъ
р

E
C

T
S

 -
 

кр
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и

1 П 8 0 1 Стажантска практика З VIII 20

Дипломиране

E
C

T
S

 -
 

кр
ед
ит
и

Първа 
държавна 
изпитна 
сесия

Втора 
държавна 
изпитна 
сесия

10 юни октомври

Начин на дипломиране

Държавен изпит по специалността             
Държавен практико-приложен изпит

код

код



Забележки:
1. Учебните курсове се провеждат след съответния семестър, за който са
предвидени.
2. Всеки студент е длъжен да има оценки по общо десет избираеми
дисциплини, които се разпределят по две в трети, четвърти, пети, шести и
седми семестър. Студентите задължително трябва да имат оценки
минимум по две дисциплини от първа група и две от втора група.
3. Българският език като чужд е задължителен за чуждестранните студенти
и се изучава 4 семестъра. Получените кредити се записват като
допълнителни към регламентираните 240 за специалността.
4. Хоспитиране - 30 часа учебна практика и 60 часа самоподготовка; Текуща
педагогическа практика - І част - 45 часа в училище и 135 часа
самоподготовка; Текуща педагогическа практика - ІІ част - 60 часа в
училище и 150 часа самоподготовка; Стажантската практика 240 часа в
училище като се провежда 12 седмици – по 4 седмици с ученици от I-IV
клас,  V-VII клас и VIII-XII клас и 360 часа самоподготовка. 
5. Всеки студент е длъжен да има оценка по една факултативна дисциплина
за срока на обучение. Кредитът от нея се включва в общия брой от кредити,
а оценката се включва в общия успех от следването.




